
Санкт-Петербургское государственное 
бюджетное специальное 
реабилитационное профессиональное 
образовательное учреждение - техникум 
для инвалидов «Профессионально-
реабилитационный центр»

ТОП-10 профессий, востребованных у работодателей Санкт-
Петербурга:

1. 31.02.03 Лабораторная диагностика (Медицинский лабораторный техник )

2. 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет

3. 38.02.08 Торговое дело

4. 09.01.03. Мастер по обработке цифровой информации

5. 09.02.07 Информационные системы и программирование (квалификации «Разработчик веб и 
мультимедийных приложений» /«Программист»)

6. 43.01.09 Повар, кондитер

7. 39.02.01 Социальная работа

8. 34.02.02 Медицинский массаж (квалификации: Мед. сестра по массажу/ Мед. брат по массажу)

9. 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий

10. 35.01.19 Мастер садово-паркового и ландшафтного строительства

сайт                                    ВКонтакте                           Telegramm

prc@ksp.gov.spb.ru (812) 322-74-91, (812) 322-77-51

199106, Санкт-Петербург, 26-я линия В.О., д. 9, литер А

Информация об образовательных организациях, в которых можно получить 
востребованную специальность:

СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный центр», СПб ГБ ПОУ «Невский колледж им.

А.Г. Неболсина»; СПб Гб ПОУ «Колледж информационных технологий»;

СПб ГБ ПОУ «Охтинский колледж», СПб ГБ ПОУ «Лицей сервиса и индустриальных технологий»;

СПб ГБ ПОУ «Колледж кулинарного мастерства», СПб Гб ПОУ «Колледж туризма и гостиничного сервиса»;

СПб ГБ ПОУ «Медицинский техникум № 2», СПб ГБУ технический колледж управления и коммерции;

СПб ГБ ПОУ «Ижорский колледж»; СПБ ГБПОУ Медицинский колледж № 3,

СПб ГБ ПОУ «Колледж «ПетроСтройСервис» и другие.

Всего в Санкт-Петербурге более 40 ПОУ успешно обучают инвалидов для рынка труда.
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Выбор профессии – это путешествие, полное открытий и возможностей. Подходите к нему осознанно, прислушивайтесь к себе, и тогда ваша
профессиональная деятельность станет источником радости, успеха и гармонии в вашей жизни.

Почему этот выбор так важен?

-Основа будущей жизни: профессия становится фундаментом, на котором строится вся дальнейшая жизнь. Она влияет на круг общения, образ
жизни, возможности для развития и даже на самооценку.

-Самореализация: работа, которая соответствует нашим интересам приносит не только доход, но и глубокое чувство удовлетворения. Когда мы
занимаемся любимым делом, мы чувствуем себя нужными, реализованными и находим смысл в своей деятельности.

-Финансовая стабильность и независимость: хорошо оплачиваемая и востребованная профессия обеспечивает финансовую стабильность,
позволяя нам жить комфортно, реализовывать свои мечты и цели.

-Личностный рост и развитие: каждая профессия требует постоянного обучения, совершенствования навыков и приобретения новых знаний.
Это стимулирует личностный рост, расширяет кругозор и делает нас более компетентными и уверенными в себе.

Как сделать правильный выбор?

Выбор профессии – это процесс, требующий вдумчивого подхода и самоанализа. Важно не только учитывать свои интересы и склонности, но и
реальные потребности рынка труда.

Изучите свои сильные и слабые стороны, интересы, увлечения и ценности. Что вам нравится делать? Что у вас получается лучше всего? Что
для вас действительно важно в жизни?

Исследуйте мир профессий. Знакомьтесь с различными сферами деятельности.

Не бойтесь перемен - искать новые возможности и менять направление.

Надеемся, что наш «Атлас доступных профессий» поможет Вам сделать правильный выбор!



Медицинский лабораторный техник - работает в клинико-диагностических лабораториях лечебно-
профилактических учреждений. Выполняет лабораторные общеклинические, гематологические,
биохимические, иммунно-микробиологические, гистологические, санитарно-гигиенические исследования.
Необходимо экологическое мышление, аккуратность и точность.

Выпускники СПб ГБУ "Профессионально-реабилитационный центр" работают в различных медицинских
учреждениях города: это СПГМУ им. И.П.Павлова, городские больницы, родильные дома, поликлиники, НИИ
акушерства и гинекологии, медицинской микологии, онкологии, протезирования, гриппа, туберкулеза,
ведомственные медицинские учреждения, КВД, а также в лабораториях различного профиля -
клинических, биохимических. Показатель трудоустройства по данной специальности равен 100%.

prc@ksp.gov.spb.ru Санкт-Петербургское государственное бюджетное специальное реабилитационное
профессиональное образовательное учреждение - техникум для инвалидов «Профессионально-реабилитационный центр»;
СПБ ГБПОУ Медицинский колледж № 3
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Специальность «Экономика и бухгалтерский учет» — это комплексная дисциплина, сочетающая теоретические и 
практические знания в области экономики, бухучета и финансов. Выпускники могут работать на должности бухгалтера, 
аудитора, специалиста экономических отделов компаний.

Особенности данного направления: обширность (специальность охватывает широкий спектр тем); развитие аналитических 
навыков; практическая направленность (финансисты и бухгалтеры — это люди-практики. В обязанности входят анализ и 
прогнозирование, и составление отчетов, создание налоговых деклараций, расчет заработной платы; высокий спрос; 
возможности карьерного роста (включая руководящие должности в бухгалтерских и финансовых отделах, а также роли в 
консалтинге, аудите и финансовом планировании).

Учащиеся, которые получили образование по данной специальности, могут работать на следующих должностях: бухгалтер, 
экономист, бизнес-аналитик, финансовый менеджер, налоговый консультант, финансовый координатор. 

•Колледж бизнеса и технологий Санкт-Петербургского государственного экономического университета
•Санкт-Петербургское государственное бюджетное специальное реабилитационное профессиональное образовательное учреждение -
техникум для инвалидов «Профессионально-реабилитационный центр»
•Колледж городских предпринимателей
•Санкт-Петербургский технологический колледж
•Санкт-Петербургский технический колледж управления и коммерции
•Петровский колледж
•Политехнический колледж городского хозяйства



Широкие карьерные перспективы: торговое дело охватывает огромный спектр профессий — от менеджеров
по продажам и маркетологов до логистов и аналитиков.
Приобретение ценных навыков: изучая торговое дело, вы научитесь управлять процессами, анализировать
рынок, вести переговоры и строить эффективные коммуникации.
Влияние на рынок: ваша работа будет непосредственно связана с покупателями и тенденциями,
формирующими рынок.
Динамичная и креативная среда: торговля всегда сопровождается новыми вызовами и возможностями.
Здесь вы можете проявить свой творческий подход и внести свежие идеи в стратегию компании!
Специалисты могут выполнять разнообразные задачи в сфере торговли: управление товарным
ассортиментом, продажи и обслуживание клиентов, управление торговым предприятием, мерчендайзинг,
анализ рынка и маркетинг, электронная коммерция.
•Колледж городских предпринимателей

•Санкт-Петербургское государственное бюджетное специальное реабилитационное профессиональное образовательное 

учреждение - техникум для инвалидов «Профессионально-реабилитационный центр»

•Санкт-Петербургский технический колледж управления и коммерции

•Охтинский колледж; Петровский колледж; Колледж Звёздный; Санкт-Петербургский технологический колледж



Оператор информационных систем и ресурсов - специалист, занимающийся оформлением и компоновкой 
технической документации, обработкой и размещением информационных ресурсов на сайте, в том числе 
подготовкой, обработкой информации для дальнейшей публикации с помощью специализированных 
программ.
Современный мир компьютерной техники широк и разнообразен, находится в постоянном развитии. Поэтому 
человек с профессией «Оператор информационных систем и ресурсов» всегда найдёт рабочее место. 
Выпускники могут работать как в специализированных компьютерных фирмах, так и в различных офисах, 
страховых компаниях, Call-центрах, издательствах, компаниях, занятых разработкой и поддержанием 
сайтов, архивах. 

•Санкт-Петербургское государственное бюджетное специальное реабилитационное профессиональное образовательное 

учреждение - техникум для инвалидов «Профессионально-реабилитационный центр»

•Колледж электроники и информационных технологий

•Невский колледж имени А.Г. Неболсина

•Многофункциональный региональный центр прикладных квалификаций Техникум энергомашиностроения и 

металлообработки

•Техникум Автосервис (Многофункциональный центр прикладных квалификаций)



•Специализация: Программист - осуществляет подготовку классических разработчиков программного обеспечения. На 
данном направлении изучают различные языки программирования для создания IT-решений под операционные системы 
Window и Linux. Также, осуществляют разработку мобильных и планшетных приложений под Android или IOS. Занимаются 
системным программированием, работают с базами данных. 
•Специализация: Разработчик веб и мультимедийных приложений - данная квалификация присваивается Веб-дизайнерам и 
Веб-программистам. Изучают современные технологии проектирования и создания макетов сайтов. Также, изучаются 
инструменты 3D моделирования. Данная специализация позволяет стать профессиональным программистом для создания 
веб-приложений, корпоративных сайтов и Интернет-магазинов.
Человек, знающий компьютер, умеющий программировать, строить компьютерные сети, работать в Интернете представляет 
огромную ценность для любого предприятия или учреждения. 
Специалист востребован в вычислительных центрах, IT-компаниях и веб-студиях, банковских системах, студиях по 
разработке программного обеспечения, научно-исследовательских институтах, школах, техникумах и вузах. 

•Санкт-Петербургский технический колледж управления и коммерции

•Колледж метрополитена и железнодорожного транспорта

•Охтинский колледж

•Колледж судостроения, информационных и прикладных технологий

•Санкт-Петербургский техникум библиотечных и информационных технологий

•Колледж электроники и информационных технологий

•Петровский колледж



Выпускники занимаются приготовлением, оформлением и подготовкой к реализации различных холодных и 
горячих блюд, хлебобулочных, кондитерских изделий. В процессе обучения студенты знакомятся с 
требованием к качеству, условиям и срокам хранения птицы, дичи, мяса, овощей, грибов, рыбы, изучают 
рецептуру приготовления из них полуфабрикатов и готовых блюд. Учащиеся получают опыт подготовки к 
работе технологического оборудования, производственного инвентаря, весоизмерительных приборов, а 
также приготовления, творческого оформления, эстетической подачи различных блюд. Студенты узнают 
нормы расхода, правила сочетаемости, взаимозаменяемости продуктов при приготовлении, способы 
сервировки стола.
Выпускники востребованы в организациях общественного питания, предприятиях, занимающихся 
приготовлением полуфабрикатов из различного пищевого сырья. Для них доступны вакансии повара, 
кондитера, пекаря.

•Колледж кулинарного мастерства

•Лицей сервиса и индустриальных технологий

•Колледж ПетроСтройСервис

•Российский колледж традиционной культуры

•Колледж туризма и прикладных технологий

•Ижорский политехнический колледж



•Специалисты по социальной работе играют очень важную роль в обществе, помогая людям справляться с 
трудностями, преодолевать препятствия и достигать своих целей.
•Специалисты по социальной работе могут найти применение свои знаниям в различных сферах: от помощи 
семьям и детям до работы с пожилыми людьми, людьми с ограниченными возможностями, жертвами 
насилия и многими другими. 
•В процессе обучения вы получите навыки общения, решения сложных вопросов, , кризисного 
вмешательства, ведения документации и многие другие, которые будут полезны не только в профессии, но 
и в повседневной жизни.
•Социальная работа предполагает сотрудничество с другими специалистами — врачами, педагогами, 
психологами и правоохранительными органами. Это отличная возможность для обмена опытом и 
расширения кругозора.
•Выпускники специальности могут работать в благотворительных организациях, государственных и 
муниципальных организациях, пенсионных фондах, фондах медицинского страхования, центрах 
дополнительного образования и досуга.
• Санкт-Петербургское государственное бюджетное специальное реабилитационное профессиональное образовательное 
учреждение - техникум для инвалидов «Профессионально-реабилитационный центр»
•Лицей сервиса и индустриальных технологий
•Пожарно-спасательный колледж Санкт-Петербургский центр подготовки спасателей
•Политехнический колледж городского хозяйства
•Санкт-Петербургский медико-технический колледж Федерального медико-биологического агентства



Цель специальности — подготовка массажистов, способных оказывать медицинский массаж, в том числе 
реабилитационный и лечебный. Обучение адаптировано для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья по зрению. 
Места работа: в медицинских учреждениях (больницах, клиниках, реабилитационных центрах и 
физиотерапевтических отделениях); в спа-салонах, салонах красоты или оздоровительных центрах 
(помогают клиентам снять стресс); в спортивных клубах и командах, для помощи в реабилитации от травм 
и повышении производительности; открытие частной практики (массажисты с высокой квалификацией 
часто открывают собственную студию); работа в должности специалиста по лечебной физкультуре или 
фитнес-инструктора(для этого необходимо расширить теоретическую базу и научиться проводить 
коллективные и индивидуальные лечебно-профилактические занятия с пациентами).
Также есть возможность карьерного роста: специалисты могут углублять знания в узких областях массажа, 
например, в спортивном, детском или косметическом, или занимать административные позиции, такие как 
старший массажист или заведующий отделением физиотерапии и реабилитации. 

•Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Медицинский техникум № 2»



Мастер по изготовлению швейных изделий - специалист, который занимается созданием, ремонтом и 
модификацией текстильных изделий.
Некоторые виды деятельности, которые осваивают студенты: изготовление швейных изделий по индивидуальным 
заказам; дефектация швейных изделий; выполнение ремонта и обновления швейных изделий по индивидуальным 
заказам; выполнение ремонта и изготовление головных уборов по индивидуальным заказам (по выбору); разработка 
лекал и раскрой швейных изделий по индивидуальным заказам (по выбору).
Выпускники имеют различные перспективы трудоустройства и карьерного роста: работа в швейных ателье, на 
предприятиях лёгкой промышленности; участие в создании коллекций для известных брендов в модной индустрии; 
открытие собственного дела по производству и продаже швейных изделий; продвижение по карьерной лестнице до 
руководителей производственных цехов; обучение и наставничество. 
Также выпускники могут работать на предприятиях по индивидуальному изготовлению одежды, а также на 
потоках серийного производства. 
Мастера по изготовлению швейных изделий востребованы на рынке благодаря растущему интересу к 
индивидуальному пошиву и высококачественной одежде. 

•Охтинский колледж
•Санкт-Петербургское государственное бюджетное специальное реабилитационное профессиональное образовательное учреждение -
техникум для инвалидов «Профессионально-реабилитационный центр»
•Колледж Петербургской моды
•Ижорский политехнический колледж



Мастер садово-паркового и ландшафтного строительства — универсальный специалист, который создаёт 
функциональные и эстетически привлекательные пространства на открытом воздухе. Профессия сочетает 
в себе элементы архитектуры, дизайна, строительства и садоводства. 
Некоторые обязанности мастера: разработка концепции и создание проектной документации; подготовка 
территории: расчистка, выравнивание, дренаж; планировка участка и зонирование пространства; 
устройство дорожек, площадок и малых архитектурных форм; озеленение территории: подбор и посадка 
растений; монтаж систем полива и освещения; контроль качества выполненных работ.
Мастера садово-паркового и ландшафтного строительства востребованы как в государственных 
учреждениях, так и в частных компаниях. С развитием урбанизации и интересом к благоустройству 
окружающей среды спрос на таких специалистов растёт. 
Карьерные перспективы включают работу в крупных строительных компаниях, специализированных 
агентствах по ландшафтному дизайну, а также возможность открыть собственный бизнес по озеленению.

•Санкт-Петербургское государственное бюджетное специальное реабилитационное профессиональное образовательное учреждение -
техникум для инвалидов «Профессионально-реабилитационный центр»
•Садово-архитектурный колледж


