
КОМИТЕТ ПО СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

Санкт-Петербургское государственное бюджетное специальное 

реабилитационное профессиональное образовательное учреждение – 

техникум для инвалидов «Профессионально-реабилитационный центр» 

 

ПРОГРАММА 
 

межрегионального научно-практического семинара 

«Психосоциальная резильентность:  

стратегии поддержки и медиации  

в инклюзивном и универсальном пространстве» 
 

Цель проведения семинара: создании платформы для глубокого анализа  

и обсуждения методов и подходов, направленных на развитие  

психосоциальной резильентности у лиц с инвалидностью  

и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

25 февраля 2025 года
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Участники семинара:  

К участию в семинаре приглашены руководители и специалисты учреждений 

социального обслуживания населения, образовательных организаций среднего 

профессионального, высшего и дополнительного профессионального 

образования, реализующие программы социального обслуживания и обучения 

лиц с инвалидностью и ОВЗ, представители учреждений системы 

здравоохранения, представители органов исполнительной власти, представители 

социально ориентированных некоммерческих организаций. 
 

Основные задачи семинара включают: 

1. Изучение концепции психосоциальной резильентности: Обсуждение 

теоретических основ и практических аспектов психосоциальной 

резильентности, ее значения для лиц с инвалидностью и ОВЗ. Участники смогут 

ознакомиться с современными исследованиями и подходами, которые помогают 

понять, как развивать устойчивость к стрессам и трудностям в жизни. 
 

2. Обмен опытом и практиками: Создание пространства для обмена 

успешными практиками и методами поддержки, которые способствуют развитию 

резильентности у лиц с инвалидностью и ОВЗ. Участники будут иметь 

возможность поделиться своими наработками, включая программы медиации, 

тренингов и других форм поддержки, которые помогают людям справляться с 

вызовами и адаптироваться к изменениям. 
 

3. Разработка стратегий поддержки: Формирование рекомендаций 

построения универсальных реабилитационных и образовательных пространств, 

включая разработку программ, направленных на укрепление психосоциальной 

устойчивости, а также внедрение инклюзивных практик, которые учитывают 

индивидуальные особенности лиц с особыми потребностями. 
 

4. Стимулирование межведомственного сотрудничества: Установление 

и укрепление связей между различными учреждениями и организациями, 

работающими в сфере социального обслуживания и образования. Семинар 

обеспечит дискуссионную площадку для налаживания партнерства в реализации 

комплексного подхода к поддержке лиц с инвалидностью и ОВЗ. 
 

5. Повышение осведомленности и информированности: Привлечение 

внимания общественности к вопросам психосоциальной резильентности 

и инклюзии. Семинар будет способствовать формированию позитивного имиджа 

лиц с инвалидностью как активных участников общества, в целях изменения 

стереотипов общественного мнения и предвзятого отношения к возможностям 

лиц с инвалидностью и ОВЗ. 
 

Семинар «Психосоциальная резильентность: стратегии поддержки 

и медиации в инклюзивном и универсальном пространстве» станет важным 

шагом к созданию более совершенного инклюзивного и поддерживающего 

общества, где каждый человек, независимо от своих ограничений, сможет 

развивать свою резильентность и реализовывать свой потенциал. 
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ПРОГРАММА СЕМИНАРА 
 

Даты проведения Семинара: 25 февраля 2025 года (вторник). 

Время проведения Семинара: с 10.00 до 15.00 (МСК). 

Место проведения Семинара: Санкт-Петербург, 26-я линия В.О., дом 9, актовый зал.  

Формат проведения Семинара: смешанный (очный и дистанционный). 

Ссылка для подключения в дистанционном формате участия: 

https://pruffme.com/landing/u2940416/tmp1740148607 или по QR-коду:  

Модератор Семинара: Минькова Надежда Константиновна, исполняющий обязанности 

директора СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный центр». 
 

Время ФИО докладчика / тематика выступления 

09.00 – 09.55 Регистрация участников Семинара, участвующих в мероприятии в очном и 

дистанционном формате (в чате трансляции). 

Открытие Семинара. Приветствия почетных гостей Семинара 

10.00 – 10.20 Приветственное слово 

Ходкова Наталья Дмитриевна – главный специалист Комитета по 

социальной политике Санкт-Петербурга – учредитель СПб ГБУ 

«Профессионально-реабилитационный центр»  

Вступительное слово 

Минькова Надежда Константиновна – исполняющий обязанности 

директора СПб ГБУ «Профессионально-реабилитационный центр» 

Деловая программа Семинара 

10.20 – 10.40 Лебедева Светлана Соломоновна – профессор кафедры теории 

и технологии социальной работы СПб ГАОУ ВО «Санкт-Петербургский 

государственный институт психологии и социальной работы», 

доктор педагогических наук 

«Стратегические направления социально-педагогической поддержки 

студентов с инвалидностью в системе среднего профессионального 

образования» 

10.40 – 11.00 Гордиевская Елена Олеговна, старший научный сотрудник ФГБУ 

Федеральный научно-образовательный центр медико-социальной 

экспертизы и реабилитации им. Г.А. Альбрехта Минтруда России, 

кандидат педагогических наук 

«Психосоциальный резильянс: новый термин или новый подход» 

11.00 – 11.20 Подколзина Людмила Григорьевна, доцент кафедры прикладной 

педагогики и логопедии СПб ГАОУ ВО «Санкт-Петербургский 

государственный институт психологии и социальной работы», кандидат 

психологических наук, доцент 

«Педагогические риски и дефициты в работе с инклюзивной группой 

студентов» 

https://pruffme.com/landing/u2940416/tmp1740148607
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Время ФИО докладчика / тематика выступления 

11.20 – 11.40 Бербен Дарья Вадимовна, психолог отдела профилактики 

деструктивного поведения и кризисных состояний с телефоном 

«Горячая линия» СПб ГБУСО социальный приют для детей «Транзит» 

«Психологическая резильентность: как не бороться, а справляться с 

трудностями и стрессом» 

11.40 – 12.00 Гресь Олеся Юрьевна, аналитик структурного подразделения «Центр 

профориентации, профессионального сопровождения и консультирования 

инвалидов (детей-инвалидов)» Санкт-Петербургского государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения 

«Охтинский колледж» 

«Психосоциальная резильентность: стратегии поддержки и медиации 

в инклюзивном и универсальном пространстве» 

12.00 – 12.20 Масленникова Светлана Анатольевна, доцент кафедры клинической 

психологии СПб ГАОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 

институт психологии и социальной работы», кандидат психологических 

наук, доцент 

Голуб Елена Георгиевна, психолог СПб ГБУ СОН «Центр социальной̆ 

реабилитации инвалидов и детей̆ инвалидов Пушкинского района Санкт-

Петербурга» 

«Формирование навыков резильентности и снижения социальной̆ 

фрустрированности в условиях Реабилитационного центра у 

взрослых с инвалидностью» 

12.20 – 12.40 Макарьев Игорь Сергеевич, заведующий структурным подразделением 

«Центр профориентации, профессионального сопровождения и 

консультирования инвалидов (детей-инвалидов)» Санкт-Петербургского 

государственного бюджетного профессионального образовательного 

учреждения «Охтинский колледж», кандидат педагогических наук 

«Мир профессии как частная форма семантического слоя 

субъективного образа мира» 

12.40 – 13.00 Сарутина Наталья Николаевна, заведующий учебной частью СПб ГБУ 

«Профессионально-реабилитационный центр» 

«Роль реабилитационной команды специалистов в реализации 

междисциплинарного подхода в поддержке психосоциальной 

резильентности студентов с инвалидностью и лиц с ОВЗ» 

13.00 – 13.20 Светличная Ирина Викторовна, руководитель отдела социально-

психологической реабилитации и медицинского сопровождения СПб ГБУ 

«Профессионально-реабилитационный центр» 
«Социально-психологическое сопровождение образовательного 

процесса как условие создания резильентной среды в 

реабилитационном учреждении» 

13.20 – 13.40 Устиновская Татьяна Владимировна, педагог-психолог СПб ГБУ 

«Профессионально-реабилитационный центр» 

«Групповые формы работы психологического сопровождения 

обучающихся в СПб ГБУ Профессионально-реабилитационный 

центр» 

13.40 – 14.00 Аксёнова Виктория Николаевна, социальный педагог СПб ГБУ 

«Профессионально-реабилитационный центр»  

https://psy.su/persons/100_psihologov_rossii/psy/25169/
https://psy.su/persons/100_psihologov_rossii/psy/25169/
https://psy.su/persons/100_psihologov_rossii/psy/25169/
https://psy.su/persons/100_psihologov_rossii/psy/25169/
https://psy.su/persons/100_psihologov_rossii/psy/25169/
https://psy.su/persons/100_psihologov_rossii/psy/25169/
https://psy.su/persons/100_psihologov_rossii/psy/25169/
https://psy.su/persons/100_psihologov_rossii/psy/25169/
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Время ФИО докладчика / тематика выступления 

«Роль социальной поддержки в формировании резильентности у 

людей с инвалидностью» 

14.00 – 14.20 Гордиевская Виктория Николаевна, специалист по профессиональной 

ориентации инвалидов отдела организации производственной практики и 

содействия трудоустройству СПб ГБУ «Профессионально-

реабилитационный центр», психолог, председатель Этического комитета, 

член Правления Евразийской Конфедерации Психоаналитической 

Психотерапии, член Ассоциации Междисциплинарной Медицины, член 

Международной коллегии терапии активацией сознания CITAC (Франция) 

«Развитие личной резильентности: искусство быть счастливым» 

14.20 – 14.40 Павлушкова Анна Дмитриевна, педагог-психолог СПб ГБУ 

«Профессионально-реабилитационный центр» 

Тимошенко Александра Леонидовна, преподаватель СПб ГБУ 

«Профессионально-реабилитационный центр» 

«Создание инклюзивной культуры: стратегии вовлечения всех 

участников образовательного процесса в развитие резильентности» 

14.40 – 15.00 Жукова Людмила Ивановна, преподаватель СПб ГБУ «Профессионально-

реабилитационный центр» 

Таранова Ольга Алексеевна, преподаватель СПб ГБУ «Профессионально-

реабилитационный центр» 

«Профессиональное образование и психосоциальная поддержка: 

интеграция подходов для повышения резильентности студентов» 

15.00 – 15.30 Заключительное слово. Подведение итогов Семинара. 

Открытый микрофон. Обратная связь от участников и ключевых 

спикеров. 

 

 


