
ПЛАН-ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ в 2026 году 

номинаций ежегодного городского конкурса профессионального мастерства работников системы социальной защиты населения Санкт-Петербурга 

«МАРАФОН СОЦИАЛЬНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ»,  

посвященного празднованию Дня социального работника  

 

№ 

п/п 

Даты подачи 

заявок 

«с… по…» 

по будням в 

рабочее время 

Дата 

проведения 

итогов. 

Церемония 

награждения 

Наименование 

номинации 
Краткое описание номинации 

Формат 

проведения 

номинации 

Учреждение, 

ответственное 

за проведение 

номинации 

Контактные данные 

ответственных лиц  

1.  с 24.02.2026 

по 27.02.2026 

02.03.2026 

(осн. дата) 

04.03.2026 

(резерв. дата) 

«СоциоПрофи» 

 

Профессиональная 

номинация 

Участники отвечают посредством 

онлайн платформы на вопросы, 

связанные с профессиональной 

деятельностью, историей, этикой, 

культурой и русским языком  

Дистант ГИМЦ «Семья» Пермяков  

Андрей Владимирович 

+7-921-328-20-63 

iao.gimc@homekid-spb.ru 

2.  с 02.03.2026 

до 13.03.2026 

19.03.2026 Инструментальное 

исполнительство 

 

Творческая 

номинация 

Номинации конкурса: 

- струнные инструменты; 

- народные инструменты; 

- духовые и язычковые 

инструменты; 

- ударные инструменты; 

- клавишные инструменты.  

- соло; дуэт; малый ансамбль 

Смешанный 

1 тур – 

дистант, 

II тур – 

очный 

КЦСОН 

Приморского 

района» 

Дмитриева  

Нина Юрьевна, +7-812-

409-76-04 

+7-921-903-12- 64 

Nina13311@yandex.ru  

3.  с 02.03.2026 

по 13.03.2026 

23.03.2026 Кёрлинг 

 

Спортивная 

номинация 

Турнир по кёрлингу 

(12 команд). 

Очный КЦСОН 

Красногвардейског

о района» 

Шкляревич  

Елена Викторовна 

+7-812-246-93-76 

+7-911-784-82-01 

omo.csonkr@mail.ru 

4.  с 02.03.2026 

по 13.03.2026 

26.03.2026 «Перепляс» 

 

Творческая 

номинация 

Танцевальный конкурс.  

Народный танец.  

Номинация конкурса: 

- соло; - дуэт; 

- малый ансамбль (до 5 человек) 

Смешанный 

1 тур – 

дистант,  

II тур – 

очный 

КЦСОН 

Приморского 

района» 

Дмитриева  

Нина Юрьевна,  

+7-812-409-76-04 

+7-921-903-12- 64; 

Nina13311@yandex.ru 

5.  с 02.03.2026 

по 15.03.2026 

06.04.2026  «Апрельский КВИЗ» 

 

Интеллектуальная 

номинация 

Интеллектуальная викторина 

включает в себя несколько 

раундов. Каждый раунд содержит 

вопросы из разных областей 

знаний. Количество игроков в 

команде – 4. 

Очный Профессионально- 

реабилитационный 

центр 

Белякова  

Алена Юрьевна, 

+7-812-322-61-90 

+7-962-698-32-92 

kult_prcrus@mail.ru 

Пешковский  

Матвей Никитович 

+7-812-322-61-90 

mailto:iao.gimc@homekid-spb.ru
mailto:omo.csonkr@mail.ru
mailto:kult_prcrus@mail.ru
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№ 

п/п 

Даты подачи 

заявок 

«с… по…» 

по будням в 

рабочее время 

Дата 

проведения 

итогов. 

Церемония 

награждения 

Наименование 

номинации 
Краткое описание номинации 
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проведения 

номинации 

Учреждение, 
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за проведение 

номинации 

Контактные данные 

ответственных лиц  

+7-952-202-70-73 

kult_prcrus@mail.ru 

6.  с 02.03.2026  

по 23.03.2026 

26.03.2026 «Турнир по Tekken8» 

 

Спортивная 

номинация 

Компьютерная игра в жанре 

файтинг 

1 участник от организации 

Очный ЦСРИиДИ 

Московского 

района 

Смирнов  

Виталий Владимирович 

+7-921-767-69-21 

vittowin@vk.com 

7.  с 02.03.2026 

по 30.03.2026 

10.04.2026 Спидкубинг 

 

Спортивная 

номинация 

Сборка кубика Рубика на время 

(личный и командный зачет). 

Команда 2 человека от учреждения 

Очный КЦСОН 

Московского  

района 

Ярошук  

Владимир Иванович 

+7-921-934-47-23 

yaroshukvi@kcson-mosk.ru 

8.  с 02.03.2026 

по 31.03.2026 

15.04.2026  «Город глазами ИИ» 

 

Творческая 

номинация 

Конкурс изобразительного 

искусства. Участникам нужно 

сделать фото городского объекта и 

сформулировать задание для 

нейросети создать его 

футуристическую версию. Фото + 

изображение, созданное 

нейросетью + промпт для ИИ 

(задание для нейросети) 

направляются в жюри 

Смешанный КЦСОН 

Центрального  

района 

Кольцова  

Елена Константиновна 

+7-812-710-33-60 

+7-911-268-07-29 

kcson_cr_spb@mail.ru 

Бакшаева  

Кристина Валерьевна,  

+7-812-710-33-60 

+7-911-907-37-57 

kcson_cr_spb@mail.ru 

9.  с 02.03.2026 

по 31.03.2026 

07.05.2026 «Расскажи мне о 

народах России» 

 

Интеллектуальная 

номинация 

Конкурс словесных описаний 

направлен на создание словесных 

описаний (тифло-комментариев) к 

визуальным материалам. 

Необходимо подготовить 

текстовое описание изображения, 

которое позволит людям с ОВЗ по 

зрению получить полное 

представление о содержании 

визуального материала. 

2 участника от одного Учреждения 

Дистант Центр медико-

социальной 

реабилитации для 

инвалидов по 

зрению 

Антонова  

Евгения Михайловна 

+7-981-958-90-05 

antonovaevmi@yandex.ru 

10.  с 02.03.2026 

по 01.04.2026 

22.04.2026 «Мы – наследники 

культуры» 

 

Творческая 

номинация 

Турнир по русским народным 

танцам. 

Хореографические постановки, 

основанные на сценической 

обработке русского танцевального 

Очный КЦСОН 

Красногвардейског

о района 

Мазина  

Александра Евгеньевна, 

+7-812-574-61-16 

+7-812-574-61-17 

+7-960-256-26-74 

mailto:kult_prcrus@mail.ru
mailto:vittowin@vk.com
mailto:yaroshukvi@kcson-mosk.ru
mailto:kcson_cr_spb@mail.ru
mailto:kcson_cr_spb@mail.ru
mailto:antonovaevmi@yandex.ru
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№ 
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фольклора, также постановки, 

основанные на трансформации 

русской народной хореографии 

csokr_resp23@mail.ru 

11.  с 02.03.2026 

по 07.04.2026 

24.04.2026  Стрельба  

из пневматической 

винтовки 

 

Спортивная 

номинация 

Стрельба из спортивной 

пневматической винтовки 

«Ataman», пневматическими 

пульками, калибр 4,5 мм. 

Выполняется сидя с опорой 

о локти по мишени № 8.  

Дистанция 10 м. 

3 пробных + 5 зачетных 

выстрелов. 

Соревнования лично-командные. 

От каждого учреждения участвует 

2 человека (мужчина + женщина) 

Очный Центр содействия 

семейному 

воспитанию № 13 

Пирогова 

Валентина Анатольевна 

+7-921-570-53-43 

valpir@rambler.ru 

12.  с 02.03.2026 

по 10.04.2026 

14.05.2026 

(точная дата 

сообщается 

доп-но) 

Спортивное 

ориентирование 

 

Спортивная 

номинация 

Участники при помощи карты 

проходят дистанцию через 

контрольные пункты, 

расположенные на местности. 

Личный зачет. От одного 

учреждения могут участвовать до 

4 человек. Максимальное 

количество участников-не 

ограничено.  

Смешанный «Геронтологически

й центр» 

Гусакова  

Алевтина Александровна 

+7-812-466-15-68 

+7-911-717-77-17 

dva07spo@inbox.ru 

13.  с 02.03.2026 

по 15.04.2026 

21.05.2026 «Социальный щит: 

Территория 

заботы» 

 

Интеллектуальная 

номинация 

Командная игра. Проводится 

турнирами в официальной версии 

«Брейн-ринга» (с брейн системой). 

Тема «Социальный щит: 

Территория заботы» (знаний в 

истории социальной защиты и 

современных технологий 

обслуживания населения, права и 

психологии) 

Очный КЦСОН 

Петроградского 

района 

Кондратьева  

Виктория Владимировна 

+7-812-246-74-79 

+7-921-563-69-80 

zam1_kcson@tupetr.gov.spb

.ru 

14.  с 02.03.2026 

по 14.05.2026 

1 этап – 

15.05.2026 

Мини-футбол 

 

Турнир включает игры среди 16 

команд с выбыванием. 

Очный ДСО «Тесовый 

берег» 

Мисников  

Федор Григорьевич 

+7-812-433-22-06 

mailto:csokr_resp23@mail.ru
mailto:valpir@rambler.ru
mailto:zam1_kcson@tupetr.gov.spb.ru
mailto:zam1_kcson@tupetr.gov.spb.ru
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2 этап – 

22.05.2026 

Спортивная 

номинация 

+7-981-164-57-13 

pedpni@.mail.ru 

15.  с 02.03.2026 

по 15.05.2026 

29.05.2026 «Чир-перфоманс» 

 

Творческая 

номинация 

Чир-перфоманс — это 

танцевальное направление, 

имеющее следующие подвиды: 

джаз, где выступления строятся на 

базе джазовых элементов; 

фристайл, в котором обязательно 

наличие помпонов и используются 

базовые элементы, прыжки, 

вращения; хип-хоп, где 

выступления базируются на 

элементах хип-хопа. Подвиды 

участники выбирают 

самостоятельно. Выступления 

групповые от 2-5 человек. 

Очный ДВВиТ «Красная 

Звезда» 

Виниченко  

Светлана Александровна,  

+7-812-433-22-12 

+7-906-251-99-66 

sokrzv4332212@yandex.ru 

16.  с 02.03.2026 

по 31.03.2026 

29.04.2026 «Песня собирает 

друзей» 

 

Творческая 

номинация 

Конкурс вокального мастерства. 

Тема конкурса «Частушки». 

Частушка – это жанр русского 

словесно – музыкального 

народного творчества; народная 

художественная песня-миниатюра. 

К участию в конкурсе 

принимаются видеоматериалы 

(конкурсные работы) по 

следующим номинациям:  

- индивидуальные исполнители 

(солисты);  

- творческие коллективы 

различных составов (дуэты, трио, 

ансамбли).  

Участники могут подать в заявке 

только одну конкурсную работу. 

Дистант ЦСРИиДИ 

Петродворцового 

района 

Бородай  

Екатерина Владимировна 

+7-812-427-00-58 

+7-921-388-60-70 

opri26@mail.ru 

17.  с 03.03.2026 

по 13.03.2026 

20.03.2026 Бадминтон 

 

Соревнования в категории парный 

разряд (одна команда (пара) от 

одного учреждения).  

Очный ДСО 

«Серафимовский» 

Кожухарь  

Екатерина Михайловна 

+7-965-777-69-09 

mailto:pedpni@.mail.ru
mailto:sokrzv4332212@yandex.ru
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заявок 
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Спортивная 

номинация 

32 команды, по 1 команде (2 

человека) от учреждения (всего 64 

человека) 

svetlana_pni9@mail.ru 

18.  с 05.03.2026 

до 06.03.2026 

11.03.2026 Новус 

 

Спортивная 

номинация 

Турнир по Морскому бильярду. 

Участвует один игрок от 

учреждения.  

 

Очный ДСО «Сосновая 

поляна» 

Богуш  

Наталья Петровна  

+7-981-883-50-27 

Omopni7@mail.ru 

19.  с 07.03.2026 

по 15.03.2026 

31.03.2026 «Выгоранию нет!» 

 

Интеллектуальная 

номинация 

Квиз-игра. Интеллектуально-

развлекательный командный квиз 

с элементами тренинга на 

профилактику профессионального 

выгорания. 

Участие: одна команда (5 человек) 

от учреждения. 

Очный ДСО Сосновая 

поляна» 

Богуш  

Наталья Петровна  

+7-981-883-50-27 

Omopni7@mail.ru 

20.  с 10.03.2026 

по 20.03.2026 

23.03.2026 

Женины 

30.03.2026 

Мужчины 

Настольный 

теннис  

 

Спортивная 

номинация 

Соревнования проводятся 

отдельно среди женщин и среди 

мужчин в одиночном разряде, 

игра из 3-х партий до 11 очков 

Очный Центр социальной 

реабилитации 

инвалидов 

Токмина  

Ольга Германовна 

+7-812-451-43-54 

+7-950-041-55-64 

oafk@gucsri.gov.spb.ru 

21.  с 10.03.2026 

по 27.03.2026 

22.05.2026 «Видео-открытка» 

 

Творческая 

номинация 

Создание видео-открытки с 

поздравлениями коллегам с Днем 

социального работника. 

1 заявка от организации 

Дистант ЦСПСиД 

Калининского  

района  

Аркатовская  

Ирина Николаевна 

+7-812-242-36-88 

+7-981-822-57-47 

sdo-kalin@mail.ru 

22.  с 10.03.2026 

по 27.03.2026 

26.05.2026 Петанк 

 

Спортивная 

номинация 

Петанк – игра, где две команды по 

очереди бросают металлические 

шары к маленькому шару-мишени. 

Максимальное количество команд 

16 по 3 человека (48 человек) 

Очный КЦСОН 

Петродворцового 

района 

Балудина  

Мария Александровна 

+7-812-417-66-18 

+7-905-276-19-16 

sro-1@kcsonp.ru 

23.  с 10.03.2026 

по 31.03.2026 

22.05.2026 «В глубине Родного 

самоцвета» 

 

Интеллектуальная  

номинация 

Командная интеллектуальная игра 

о федеральных округах России. 

Важность личного вклада каждого 

гражданина в развитие своей 

малой родины и всего государства 

в целом, глубокое понимание 

значения национальных 

Очный ЦСПСиД 

Выборгского 

района 

Гаранина  

Наталья Анатольевна 

+7-911-028-64-43 

nata1garanina@yandex.ru 

mailto:svetlana_pni9@mail.ru
mailto:Omopni7@mail.ru
mailto:Omopni7@mail.ru
mailto:oafk@gucsri.gov.spb.ru
mailto:sdo-kalin@mail.ru
mailto:sro-1@kcsonp.ru
mailto:nata1garanina@yandex.ru
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особенностей и традиций разных 

народов России для укрепления 

национального единства и 

экономического роста страны 

24.  с 10.03.2026 

по 10.04.2026 

23.04.2026 «Холст в кадре» 

 

Творческая 

номинация 

Фотоконкурс. Для участия 

необходимо выбрать любую 

картину с изображением людей 

(портрет, группа людей, жанровая 

картина), воспроизвести ее 

композицию, подобрав схожую 

одежду, интерьер, аксессуары и 

прочее и запечатлеть эту «живую 

копию» картины на фотоснимке. 

Участие может быть 

индивидуальным или командным, 

если «копируется» групповое 

изображение 

Смешанный КЦСОН 

Центрального 

района 

Кольцова  

Елена Константиновна 

+7-812-710-33-60 

+7-911-268-07-29 

kcson_cr_spb@mail.ru 

Бакшаева  

Кристина Валерьевна,  

+7-812-710-33-60 

+7-911-907-37-57 

kcson_cr_spb@mail.ru 

25.  с 10.03.2026 

по 12.05.2026 

21.05.2026 Городошный спорт 

 

Спортивная 

номинация 

Городошный спорт 

(150 участников) 

Очный ЦСРИиДИ 

Красногвардейског

о района 

Мазуро  

Арина Анатольевна 

+7-904-637-96-22 

zamdir2@krsr532.ru 

26.  с 11.03.2026 

по 17.03.2026 

29.04.2026 Красота добрых дел 

 

Творческая, 

профессиональная, 

интеллектуальная 

номинация 

Конкурс профессионального 

мастерства, красоты и интеллекта 

(расширенная версия конкурса 

красоты). Участвуют первые 15 

участниц, подавших заявки 

Смешанный ЦСПСиД 

Выборгского 

района 

Гаранина  

Наталья Анатольевна 

+7-911-028-64-43 

nata1garanina@yandex.ru 

27.  с 15.03.2026 

по 25.03.2026 

10.04.2026 «Профессиональное 

единство в одном 

кадре» 

 

Творческая 

номинация  

Фотоконкурс. Создание 

фотографического образа, который 

через метафору, символ, эмоцию 

или художественный сюжет 

раскрывает суть, миссию или 

личное отношение к профессии. 

Единая номинация - «Творческий 

взгляд». 

Дистант КЦСОН 

Выборгского  

района 

Тараканов  

Александр Валерьевич  

+7-812-591-62-23 

+7-921-878-25-51 

kcsonv-pargolov@yandex.ru 

mailto:kcson_cr_spb@mail.ru
mailto:kcson_cr_spb@mail.ru
mailto:zamdir2@krsr532.ru
mailto:nata1garanina@yandex.ru
mailto:kcsonv-pargolov@yandex.ru
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№ 

п/п 

Даты подачи 

заявок 

«с… по…» 

по будням в 

рабочее время 

Дата 

проведения 

итогов. 

Церемония 

награждения 

Наименование 

номинации 
Краткое описание номинации 

Формат 

проведения 

номинации 

Учреждение, 

ответственное 

за проведение 

номинации 

Контактные данные 

ответственных лиц  

Участие является индивидуальным 

- 1 участник от организации 

28.  с 16.03.2026 

по 20.03.2026 

26.03.2026 Настольные 

спортивные игры 

 

Спортивная 

номинация 

Соревнования по настольным 

спортивным играм. 

Мероприятие включает 3 игры: 

корнхолл, шаффлборд,джакколо. 

От одного учреждения – 3 

участника 

Очный ЦСРИиДИ 

Калининского 

района 

Лебедев 

Игорь Николаевич 

+7-812-417-26-41 

+7-921-325-38-92 

k-c-sri@mail.ru 

 

29.  с 16.03.2026 

по 22.03.2026 

27.03.2026 «Длинные нарды» 

 

Спортивная 

номинация 

Турнир проводится по 

Олимпийской системе «на 

выбывание». 

В каждом круге из участников 

составляются пары, играющие 

между собой. Из каждой пары в 

следующий круг выходит 

победитель, а побеждённый 

выбывает из турнира.  

Участие является индивидуальным 

– 1 участник от организации. 

Количество участников- 32 

участника. 

Очный КЦСОН 

Выборгского 

района 

Самойлова  

Наталья Геннадьевна 

+7-812-248-18-61 

+7-931-578-05-53 

kcsonv-omo@yandex.ru 

30.  с 16.03.2026  

по 23.03.2026 

26.03.2026 Плавание 

 

Спортивная 

номинация 

Лично-командные соревнования 

по плаванию среди команд 

сотрудников организаций 

социального обслуживания 

населения. 

Очный ЦСРИиДИ 

Колпинского 

района 

«Поддержка» 

СОК «Ижорец» 

Шатова  

Наталья Вячеславовна 

+7-921-744-02-39 

Зинина  

Евгения Алексеевна 

+7-911-118-99-49 

csr-p.omo@yandex.ru 

31.  с 16.03.2026 

по 26.03.2026 

30.03.2026 «Чёрный пёс 

Петербург» 

 

Творческая 

номинация 

Конкурс фоторабот сотрудников 

социальных организаций Санкт-

Петербурга.  

Принимаются цветные и ч/б 

фотографии, соответствующие 

номинациям конкурса и 

Смешанный СПб ГКУ «Центр 

учета» 

Очирова  

Мария Владимировна 

+7-812-246-51-20 

+7-966-932-72-63 

omo2021.kovaleva@mail.ru 

Павлова  

Оксана Алексеевна 

mailto:k-c-sri@mail.ru
mailto:csr-p.omo@yandex.ru
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№ 

п/п 

Даты подачи 

заявок 

«с… по…» 

по будням в 

рабочее время 

Дата 

проведения 

итогов. 

Церемония 

награждения 

Наименование 

номинации 
Краткое описание номинации 

Формат 

проведения 

номинации 

Учреждение, 

ответственное 

за проведение 

номинации 

Контактные данные 

ответственных лиц  

требованиям, указанным в 

Положении.  

Не более двух участников от 

одной организации. 

+7-812-246-51-20, 

+7-921-420-27-06 

omo2021.kovaleva@mail.ru 

32.  с 16.03.2026 

по 27.03.2026 

14.04.2026 «В поисках 

утраченного» 

 

Интеллектуальная 

номинация 

Конкурс, посвященный Году 

единства России. Конкурс состоит 

из трех туров в смешанном 

формате. Участие командное (4 

сотрудника от учреждений) 

Смешанный ЦСРИиДИ 

Василеостровского 

района 

Савин  

Иван Евгеньевич 

+7-905-282-88-85 

savin_mirtrudmai@mail.ru 

33.  с 16.03.2026 

по 30.03.2026 

05.05.2026 «Оберег для 

защитника 

Отечества» 

 

Творческая 

номинация 

Участники выполняют 

индивидуальные творческие 

работы в форме оберега. Это 

может быть брелок на шею на 

шнурок или цепочку, браслет на 

руку, оберег для ношения в 

кармане. Выполнен в технике 

плетения из шнура, 

бисероплетения, плетения с 

использованием бусин, выжигания 

по дереву, плетение из бересты и 

т.д. 

Смешанный СРЦН «Прометей» Неверова  

Татьяна Анатольевна 

+7-812-246-75-89 

+7-981-711-74-25 

Vypusknik95@mail.ru 

34.  с 16.03.2026 

по 31.03.2026  

17.04.2026 «Мифологический 

зодиак» 

 

Творческая 

номинация 

Конкурс изобразительного и 

декоративно-прикладного 

искусства. К участию 

принимаются работы, 

представляющие символ 2026 года 

- Лошадь, выполненные в виде 

изображения или декоративно-

прикладного изделия 

Смешанный  Центр «Альмус» Буслаева  

Светлана Александровна.  

+7-812-417-57-50; 

+7-965-799-77-75 (MAX) 

almus2009konkurs@mail.ru 

35.  с 16.03.2026 

по 08.04.2026 

17.04.2026 «Наша работа – 

о людях забота» 

 

Творческая 

номинация 

Командный конкурс агитбригад в 

смешанном жанре, включающем 

ораторское искусство, танцы, 

вокал. В выступлениях агитбригад 

должна быть отражена пропаганда 

работы своего учреждения в 

контексте социальной защиты 

Смешанный  Центр «Альмус» Буслаева  

Светлана Александровна.  

+7-812-417-57-50; 

+7-965-799-77-75 (MAX) 

almus2009konkurs@mail.ru 

mailto:savin_mirtrudmai@mail.ru
mailto:Vypusknik95@mail.ru
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№ 

п/п 

Даты подачи 

заявок 

«с… по…» 

по будням в 

рабочее время 

Дата 

проведения 

итогов. 

Церемония 

награждения 

Наименование 

номинации 
Краткое описание номинации 

Формат 

проведения 

номинации 

Учреждение, 

ответственное 

за проведение 

номинации 

Контактные данные 

ответственных лиц  

населения. Хронометраж - не 

более 5 минут. 

36.  с 16.03.2026 

по 10.04.2026 

30.04.2026 «Традиции нашего 

учреждения» 

 

Творческая 

номинация 

Конкурс авторских видеороликов.  

К участию в конкурсе 

принимаются видеоматериалы 

(конкурсные работы) по 

следующим номинациям:  

1. «Из прошлого в будущее» 

(история учреждения и развитие 

традиций). 

2. «Ключ к сердцу» (традиции 

общения, взаимопомощи и 

поддержки).  

3. «Наши руки не для скуки» 

(трудовые и творческие традиции).  

4. «Связь поколений» 

(наставничество, передача опыта).  

5. «Календарь событий» (самые 

яркие ежегодные праздники). 

Дистант ЦСРИиДИ 

Петродворцового 

района 

Гауза  

Екатерина Сергеевна 

+7-812427-00-58 

+7-911-999-48-64 

sro_p@mail.ru 

37.  с 17.03.2026 

по 20.04.2026 

11.05.2026 «Мудрая литорея» 

 

Интеллектуальная 

номинация 

Интернет-квест – это 

дистанционная викторина, в 

которой команды учреждений 

на своих рабочих местах в течение 

дня выполняют задания из области 

общих знаний, в ходе которых 

собирают элементы шифра, далее 

используя литорею разгадывают 

социальный лозунг. 

Состав команды – 4 человека.  

Дистант КЦСОН 

Красносельского 

района 

Егорова 

Наталья Михайловна 

+7-904-551-17-02 

litoreya-kvest@yandex.ru 

38.  с 20.03.2026 

по 20.04.2026 

20.05.2026 «Вместе – 

мы Россия!» 

 

Творческая 

номинация 

Творческий литературный конкурс 

авторских произведений. 

Номинации:  

поэзия, проза, декламация (один 

участник, команда) не более 2 

работ в каждой номинации 

Дистант КЦСОН 

Кировского района  

Щукина  

Юлия Геннадьевна, 

+7-812-252-58-56 

+7-952-380-32-53 

sdo1@tcso.ru 

mailto:litoreya-kvest@yandex.ru
mailto:sdo1@tcso.ru
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№ 

п/п 

Даты подачи 

заявок 

«с… по…» 

по будням в 

рабочее время 

Дата 

проведения 

итогов. 

Церемония 

награждения 

Наименование 

номинации 
Краткое описание номинации 

Формат 

проведения 

номинации 

Учреждение, 

ответственное 

за проведение 

номинации 

Контактные данные 

ответственных лиц  

39.  с 23.03.2026 

по 29.03.2026 

08.04.2026 «Арт-прокачка» 

 

Творческая 

номинация 

Воссоздание картины известных 

художников, воссоздание 

памятников архитектуры и 

воссоздание кадра из кино. 

Дистант ДСО «Вместе» Китаева  

Александра Олеговна  

+7-921-558-77-92 

Aleksandra-kitaeva@mail.ru 

40.  с 23.03.2026 

по 03.04.2026 

27.04.2026 «Песня – 

душа народа» 

 

Творческая 

номинация 

Вокальный конкурс. 

Народный вокал. 

К участию - 30 человек 

В финале - 15 человек 

Смешанный Геронтологический 

центр 

«Павловский» 

Викулова  

Ирина Владимировна  

+7-921-647-33-72 

Cro-dvv1@mail.ru 

Бурова  

Марина Вячеславовна 

+7-981-685-06-56 

kultotdeldvv@gmail.com 

Валяев  

Юрий Васильевич 

+7-911-969-86-18 

Valaev51@mail.ru 

41.  с 27.03.2026 

по 17.04.2026 

24.04.2026 «Восходящие 

звезды»  

 

Творческая 

номинация 

Турнир по танцам в категориях 

«соло» и «танцевальные пары», а 

также «соло», «пара комби», 

«пара-дуэт» для танцев на 

колясках, без ограничений по 

возрасту по программам: 

- европейская программа: 

медленный вальс, венский вальс, 

квикстеп; 

- латиноамериканская программа: 

ча-ча-ча, самба, румба;  

Программа социальных танцев: 

- сальса, социальное танго, мамба; 

- танцы на колясках: ча-ча-ча, 

самба, румба 

Очный ЦСРИиДИ 

Красносельского 

района 

Некрасова  

Дарья Евгеньевна 

+7-905-208-88-66 

Nekrasova_d@reabcentr.spb.

ru 

42.  с 01.04.2026 

по 03.04.2026 

09.04.2026 «Таланты – 

душа Петербурга» 

 

Творческая 

номинация 

Вокальный конкурс. 

Номинации конкурса: 

- народная песня. 

- академический вокал. 

- соло; 

Смешанный 

1 тур – 

дистант,  

II тур – 

очный 

КЦСОН 

Приморского 

района» 

Дмитриева  

Нина Юрьевна, +7-812-

409-76-04 

+7-921-903-12- 64; 

Nina13311@yandex.ru 

mailto:Aleksandra-kitaeva@mail.ru
mailto:Cro-dvv1@mail.ru
mailto:kultotdeldvv@gmail.com
mailto:Nekrasova_d@reabcentr.spb.ru
mailto:Nekrasova_d@reabcentr.spb.ru
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№ 

п/п 

Даты подачи 

заявок 

«с… по…» 

по будням в 

рабочее время 

Дата 

проведения 

итогов. 

Церемония 

награждения 
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Краткое описание номинации 

Формат 

проведения 

номинации 

Учреждение, 

ответственное 

за проведение 

номинации 

Контактные данные 

ответственных лиц  

- дуэт; 

- малый ансамбль (до 5 человек) 

43.  с 01.04.2026 

по 10.04.2026 

28.05.2026 «Народов много – 

страна одна» 

 

Интеллектуальная 

номинация 

Интеллектуальная игра Квиз Очный ЦСРИиДИ 

Красногвардейског

о района» 

Захарова  

Марина Валентиновна 

+7-921-329-91-04 

zamdir1@krsr532.ru 

Федотова  

Нина Сергеевна 

+7-994-427-77-16 

zamdir2@krsr532.ru 

44.  с 01.04.2026 

по 10.04.2026 

22.05.2026  «Киностудия 

Петергоф-фильм» 

 

Спортивная 

номинация 

Спортивно-творческий 

тимбилдинг. Конкурс состоит из 

10 станций спортивного и 

интеллектуально-творческого 

направлений. Соревнования 

проходят между командами 

учреждений на свежем воздухе.  

Очный ДДСО 

«Солнечный» 

Трошкина  

Елена Николаевна  

+7-812-417-69-91  

+7-905-214-99-39 

pfvlbh69@mail.ru 

45.  с 01.04.2026 

по 17.04.2026 

13.05.2026 Мини-гольф 

 

Спортивная 

номинация 

В турнире могут принять участие 

35 команд (по 3 человека в 

каждой) 

Очный ЦСРИиДИ 

Кронштадтского 

района 

Фролова  

Татьяна Львовна 

+7-812-311-97-88 

csri-omo@yandex.ru 

46.  с 01.04.2026 

по 20.04.2026 

14.05.2026 «Музыка без границ» 

 

Творческая 

номинация 

Конкурс инструментального 

исполнительства среди солистов, 

ансамблей и оркестров в один этап 

- видеозапись выступления. 

Хронометраж выступления не 

более 6 минут. Открытое 

отношение к выбору репертуара. 

Номинации (соло, ансамбль, 

оркестр): фортепиано; струнно-

смычковые инструменты; духовые 

и ударные инструменты; народные 

инструменты; национальные 

инструменты; классическая 

гитара; электронные инструменты. 

Дистант КЦСОН 

Колпинского 

района  

Шиллинг  

Наталья Валерьевна 

+7-812-417-36-78 

+7-921-369-66-03 

odp-2@mail.ru 

mailto:zamdir1@krsr532.ru
mailto:zamdir2@krsr532.ru
mailto:pfvlbh69@mail.ru
mailto:odp-2@mail.ru
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№ 

п/п 

Даты подачи 

заявок 

«с… по…» 

по будням в 

рабочее время 

Дата 

проведения 

итогов. 

Церемония 

награждения 

Наименование 

номинации 
Краткое описание номинации 

Формат 

проведения 

номинации 

Учреждение, 

ответственное 

за проведение 

номинации 

Контактные данные 

ответственных лиц  

47.  с 01.04.2026 

по 24.04.2026 

30.04.2026 «Герой нашего 

времени» 

 

Творческая 

номинация 

Конкурс ироничных стихов.  

Популяризация литературного 

творчества и приобщение 

участников к поэзии различных 

стилей, включая современные и 

традиционные малые формы. 

Один участник (или команда) 

может представить на Конкурс не 

более 3 работ в каждом из трех 

предусмотренных стилей (стишки-

пирожки, хокку, лимерики) 

Дистант Профессионально- 

реабилитационный 

центр 

Минькова  

Надежда Константиновна 

+7-812-322-39-81 

+7-911-205-06-62 

nkminkova_prcrus@mail.ru 

48.  с 01.04.2026  

по 26.04.2026 

15.05.2026 «Сказки народов 

России» 

 

Творческая 

номинация 

Художественный конкурс. 

Участник должен нарисовать 

иллюстрацию к одной из сказок 

народов России 

Дистант КЦСОН 

Пушкинского  

района 

Князева  

Татьяна Николаевна 

+7-812-451-94-06,  

+7-911-997-53-42 

kcsonpushkin@mail.ru 

49.  с 01.04.2026 

по 30.04.2026 

18.05.2026 «Фотоискусство в 

единстве и 

многообразии: 

культурное 

наследие народов 

России в объективе» 

 

Творческая 

номинация 

Фотоискусство Дистант ЦСРИиДИ 

Красногвардейског

о района» 

Мазуро  

Арина Анатольевна 

+7-904-637-96-22 

zamdir2@krsr532.ru 

Никитина  

Ирина Владимировна  

+7-911-765-49-02 

zamdir2@krsr532.ru 

50.  с 01.04.2026 

по 30.04.2026 

15.05.2026 «Брендбук марафона 

социальных 

достижений» 

 

Творческая 

номинация 

Конкурс графического дизайна. 

Целью конкурса является создание 

уникальной, современной и 

запоминающейся визуальной 

айдентики для «Марафона 

социальных достижений», которая 

будет отражать его миссию, 

ценности и динамику развития 

Один участник (или команда) 

может представить на Конкурс не 

Дистант Профессионально- 

реабилитационный 

центр 

Минькова  

Надежда Константиновна 

+7-812-322-39-81 

+7-911-205-06-62 

nkminkova_prcrus@mail.ru 

mailto:kcsonpushkin@mail.ru
mailto:zamdir2@krsr532.ru
mailto:zamdir2@krsr532.ru
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№ 

п/п 

Даты подачи 

заявок 

«с… по…» 

по будням в 

рабочее время 

Дата 

проведения 

итогов. 

Церемония 

награждения 

Наименование 

номинации 
Краткое описание номинации 

Формат 

проведения 

номинации 

Учреждение, 

ответственное 

за проведение 

номинации 

Контактные данные 

ответственных лиц  

более 3 вариантов оригинальных 

графических изображений в 

каждой под-номинации (Логотип, 

Эмблема, Фирменный знак) 

51.  с 01.04.2026 

по 30.04.2026 

22.05.2026 «Кинотаврим!»  

 

Творческая 

номинация  

Краткий сценический этюд в 

формате видео. Тема: старые 

советские фильмы. Ремейк (новая 

экранизация). Это конкурс 

коротких видео-этюдов, где 

каждый может создать свой 

собственный ремейк (новую 

версию) любимого советского 

фильма. 1 видео от учреждения. 

Дистант ДСО «Первый Переверзева  

Оксана Сергеевна,  

+7-923-119-84-34 

orm@ddi-1.ru 

52.  с 01.04.2026 

по 30.04.2026 

29.05.2026 «Социальный 

Аккорд» 

 

Творческая 

номинация 

Исполнение песен под гитару 

участниками: соло и коллективами 

до 6 человек. Тексты исполняемых 

песен должны отражать 

профессиональные качества 

работников социальной сферы. 

Допускаются как песни 

собственного сочинения, так и 

произведения известных авторов 

Смешанный КЦСОН 

Выборгского  

района 

Аношкин  

Александр Вячеславович  

+7-812-510-34-82 

+7-993-982-22-98 

socdosug@yandex.ru 

53.  с 06.04.2026 

по 08.04.2026 

29.05.2026 Пляжный волейбол 

 

Спортивная 

номинация 

Игра на песчаной площадке 

разделенной высокой сеткой, в 

которой две команды «два на два». 

Команды смешанные (6 человек; в 

поле играет 4 человека, из них не 

менее 1 женщины) 

Очный ДСО «Покровский» Фрейберг  

Юлия Викторовна 

+7-981-863-08-83 

sport.pni1@bk.ru 

54.  с 06.04.2026 

по 9.04.2026 

28.04.2026 «Национальные 

праздники России» 

 

Творческая 

номинация 

Конкурс изобразительного 

искусства  

Дистант ЦСРИиДИ 

Приморского  

района 

Желаева  

Надежда Михайловна 

+7-812-616-04-80 

+7-921-770-07-15 

nzhelaeva@rambler.ru 

55.  с 06.04.2026  

по 10.04.2026 

28.04.2026 «Стихия узлов» 

 

Творческая 

Конкурс декоративно-прикладного 

искусства. За установленное время 

и из одинакового стартового 

Очный ЦСПСиД 

Колпинского  

района 

Никифорова  

Евгения Анатольевна 

+7-812-246-28-22 

mailto:orm@ddi-1.ru
mailto:socdosug@yandex.ru
mailto:sport.pni1@bk.ru
mailto:nzhelaeva@rambler.ru
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№ 

п/п 

Даты подачи 

заявок 

«с… по…» 

по будням в 

рабочее время 

Дата 

проведения 

итогов. 

Церемония 

награждения 

Наименование 

номинации 
Краткое описание номинации 

Формат 

проведения 

номинации 

Учреждение, 

ответственное 

за проведение 

номинации 

Контактные данные 

ответственных лиц  

номинация набора материалов участникам 

необходимо сплести один 

конкретный браслет из паракорда - 

узором, который будет озвучен 

при инструктаже. Все работы, 

выполненные участниками, будут 

переданы в зону СВО. Один 

участник от учреждения 

+7-904-619-43-69 

cspsdkolpino@dkolp.ru 

56.  с 06.04.2026 

по 18.04.2026 

18.05.2026 «Профессия 

с сердцем» 

 

Профессиональная 

номинация 

Конкурс профессионального 

мастерства помощников по уходу. 

Конкурс проводится в 3 этапа, где 

участники демонстрируют свои 

навыки, знания и компетенции, 

необходимые для оказания 

квалифицированной помощи 

получателям социальных услуг 

Смешанный Центр социальной 

реабилитации 

инвалидов 

Даржалова  

Баира Дашижаповна 

+7-911-119-21-67 

rehab@gucsri.gov.spb.ru 

57.  с 06.04.2026 

по 08.05.2026 

27.05.2026 «Социальный 

вектор: 

инициативы, 

меняющие мир» 

 

Профессиональная, 

интеллектуальная, 

творческая 

номинация 

Профессионально-литературный 

конкурс научно-практических 

статей, призван стимулировать 

исследовательскую и 

аналитическую деятельность 

участников, направлен на 

выявление и систематизацию 

эффективных практик и 

инновационного опыта в 

социальной сфере  

Дистант Профессионально- 

реабилитационный 

центр 

Минькова  

Надежда Константиновна 

+7-812-322-39-81 

+7-911-205-06-62 

nkminkova_prcrus@mail.ru 

58.  07.04.2026 14.05.2026 «Сильное звено» 

 

Интеллектуальная 

номинация 

Квиз. Интеллектуально-

развлекательная игра, которая 

состоит из нескольких раундов. 

Ведущий задает вопросы из 

разных областей знаний. При 

проведении игры участникам 

предлагаются вопросы с 

вариантами ответов. 

Один участник от учреждения 

Очный КЦСОН 

Калининского 

района  

Кондрашкова  

Ирина Геннадьевна 

+7-905-256-36-87 

kcsonkalin.spb@yandex.ru 

mailto:cspsdkolpino@dkolp.ru
mailto:rehab@gucsri.gov.spb.ru
mailto:kcsonkalin.spb@yandex.ru
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Условные обозначения: 
 

- спортивные номинации; 
 

- творческие номинации; 
 

- интеллектуальные номинации; 
 

- профессиональные номинации. 

№ 

п/п 

Даты подачи 

заявок 

«с… по…» 

по будням в 

рабочее время 

Дата 

проведения 

итогов. 

Церемония 

награждения 

Наименование 

номинации 
Краткое описание номинации 

Формат 

проведения 

номинации 

Учреждение, 

ответственное 

за проведение 

номинации 

Контактные данные 

ответственных лиц  

59.  с 13.04.2026 

по 24.04.2026 

22.05.2026 Академическая 

гребля – индор 

 

Спортивная 

номинация 

Гребля на спортивном тренажере 

Concept-2 в спортивном зале. 

Дистанция: 500м, 1000м, эстафета 

4х500м, 40 участников 

Состав команды 4 человека 

(2 мужчины и 2 женщины) 

Очный ДСО «Петергоф» Богинский  

Андрей Викторович  

+7-906-277-77-44 

bochinskey@mail.ru 

60.  с 13.04.2026 

по 30.04.2026 

22.05.2026 Гребля 

 

Спортивная 

номинация 

Гребля на морских 

шестивесельных шлюпках на 

открытой воде, дистанция 500 м. 

12 команд (7 человек в команде), 

всего 84 человека. 

Очный ДСО 

«Серафимовский» 

Кожухарь  

Екатерина Михайловна 

+7-965-777-69-09 

svetlana_pni9@mail.ru 

61.  с 13.04.202 

по 30.04.2026 

19.05.2026 «Инклюзивные 

старты» 

 

Спортивная 

номинация 

Соревнования по передвижению 

на инвалидных кресло-колясках 

К участию в соревнованиях 

допускаются штатные сотрудники 

Учреждений, не использующие 

кресло-коляски для передвижения 

на постоянной основе. 

Соревнования лично-командные 

Очный ДИПИ № 1 Морозова  

Светлана Васильевна 

+7-921-894-43-37 

dipi1morozova@mail.ru 

62.  с 15.04.2026 

по 23.04.2026 

22.05.2026 «Весёлые старты» 

 

Спортивная 

номинация 

Соревнования проводятся на 

стадионе г. Кронштадта среди 

команд учреждений социального 

обслуживания. Является районным 

спортивным праздником по 

различным локациям.  

Количество участников 120-150 

человек. 

Очный ЦСПСиД 

Кронштадтского 

района 

Купавых  

Антон Николаевич 

+7-812-417-67-70, 222 

Баранова  

Светлана Сергеевна 

+7-931-309-44-17 

+7-812-417-67-70 

Cspsd_kronshtadt@mail.ru_ 

mailto:bochinskey@mail.ru
mailto:svetlana_pni9@mail.ru
mailto:dipi1morozova@mail.ru

